
 

Консультация «Как обучить ребенка с РАС сосредоточенному 

вниманию?» 

Как устанавливать глазной контакт с помощью интересной ребёнку 

игрушки? 

Обращайтесь к ребёнку по имени, положив в пределах его взгляда 

любимую игрушку. Затем двигайте игрушку, остановив её напротив своих 

глаз. Со временем ребёнок начнёт смотреть вам в лицо, когда вы будете звать 

его по имени. Такой способ требует терпения, поэтому вам заранее следует 

настроиться на маленькие победы. 

Развитие умения концентрировать внимание с помощью игры 

Игра - один из самых эффективных способов для развития умение 

концентрировать внимание у детей с РАС. Есть несколько простых 

вариантов, которые доступны всем родителям: 

1. Участие ещё одного человека в известной игре 

Имеет смысл начинать с изменений внутри тех видов деятельности, 

которые любит ваш ребёнок. Например, если ребёнок любит игры с мячом, 

можно подключать к игре других людей - по одному за раз. Перекатывание и 

бросание мяча друг другу поддерживает концентрацию внимания, развивает 

совместное внимание, улучшает навыки социального поведения и знакомит 

с коллективным удовольствием. При этом перед совместной игрой с мячом 

следует удалить все другие раздражители - выключить телевизор и радио, 

компьютер и телефон. 

2. Краткие игры с чёткой целью 

Например, сборка шнуровки в виде ожерелья на одну веревочку. Одну 

бусину надевает взрослый, вторую - ребёнок, и так до конца игры с чётким 

количеством бусин. Такая игра быстро закончится, и у вас появится 

закономерная возможность похвалить и поощрить ребёнка. В будущем это 

могут быть тонкие нити бисера, которые для завершения игры необходимо 

собрать на скорость и соединить в одно ожерелье. 

Секреты успеха 

Некоторые родители отмечают, что промежутки сосредоточенности 

увеличиваются тогда, когда они добиваются долгого глазного контакта 

перед игрой - когда ребёнок слушает инструкции. 

Избегайте бесконечности и бесцельности 

Имеет смысл избегать тех видов игры, которые кажутся бесконечными и 

не имеют чёткой цели. Например, лепка из пластилина без шаблона. 

Заменить её следует либо временным ограничением («Катаем колбаски и 

шарики 10 минут» - если ребёнок понимает часы, либо чётким шаблоном для 

результата такой активности. К чему мы стремимся, когда катаем колбаски 

из пластилина? К тому, чтобы сделать кудри на картине с клоуном. «Смотри, 

должен получится клоун с волосами, а у нас пока что волос нет». 

Если ребёнок уже понимает условные конструкции для 

последовательности действий (если мы сделаем то-то и то-то, то будет это, 



вы должны чётко описывать последовательность запланированных игр. 

Например, «Сначала - складываешь пазл, затем - пускаем мыльные пузыри». 

Если ребёнок пока что не понимает условные конструкции для 

последовательности действий, выбирайте его любимые игры и ставьте их в 

пару. При этом игру с обучающим уклоном поставьте первой, а любимую 

развлекательную - второй. Тогда ребёнок не будет сильно расстроен, когда 

вы предложите переключиться с первой игры на вторую. И обязательно 

хвалите ребёнка за полностью выполненное задание. Например, «Молодец! 

Ты разложил фигурки животных по карточкам! А теперь - слушать музыку!». 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация 

«Помощь родителям детей с ограниченными возможностями здоровья» 

 

Рождение ребенка с нарушениями в развитии всегда является стрессом 

для семьи. Проблема воспитания и развития «особого» ребенка чаще всего 

становится причиной глубокой и продолжительной социальной дезадаптации 

всей семьи. q Дети с ограниченными возможностями находятся в очень 

сложном положении эмоционально, морально и психологически. q Детям 

нужно учиться функционировать в быту и общаться с людьми, но из-за своих 

ограниченных физиологических возможностей они не могут полноценно 

выполнять какую-либо деятельность. q На родителей таких детей, так же, 

ложатся большие нагрузки, в связи с деятельностью по уходу за больным 

ребёнком и ответственностью за его жизнь. 

И Н В А Л И Д Ø Действительно, слово «инвалид» ничего не добавляет 

к ежедневным ощущениям и переживаниям ребят. От понимания своего 

статуса им не становится ни лучше, ни хуже. Ø Оптимальным может 

считаться такое поведение взрослых, которое позволяет детям-инвалидам 

быстрее адаптироваться к своему положению, приобрести черты, 

компенсирующие их состояние. Ø Эгоистическая любовь родителей, 

стремящихся оградить своих сыновей и дочерей от всех возможных 

трудностей, мешает их нормальному развитию. 

 Многочисленными исследованиями выявлено, что родители данной 

категории детей испытывают эмоциональное напряжение, тревогу, чувство 

вины, обиды, находятся в хроническом стрессовом состоянии и т.д. Всё это 

влияет на отношение родителей к своим детям. Следовательно, им так же, 

как и их детям, нужны психологическая помощь и поддержка. Это время 

боли, которую необходимо пережить, время печали, которая должна быть 

излита. Только пережив горе, человек способен рассмотреть ситуацию 

спокойно, более конструктивно подойти к решению своей проблемы. 

Зачастую родители, испытывая страх за судьбу малыша, передают его 

ребенку. Интуитивно чувствуя постоянное напряжение взрослых, детки 

приобретают черты нервозности, издерганности. Мучительные сомнения 

многих пап и мам о том, знает ли ребенок о своей болезни и о том, насколько 

она тяжела, напрасны. 

 Дети-инвалиды остро нуждаются в родительской любви, но не любви-

жалости, а любви альтруистической, учитывающей интересы ребенка, просто 

потому, что ребенок есть, такой – какой есть. Малышу предстоит дальнейшая 

не самая легкая жизнь, и, чем более самостоятельным и независимым он 

будет, тем легче сможет перенести все трудности и невзгоды. Дети, о 

которых идет речь, нуждаются не в запретах, а в стимуляции 

приспособительной активности, познании своих скрытых возможностей, 

развитии специальных умений и навыков. Конечно, закрывать глаза на то, 

что малыш серьезно болен, нельзя. При этом и постоянно держать его под 

стеклянным колпаком тоже не годится. Чем меньше внимание больного 

будет сконцентрировано на нем самом, тем больше вероятность и 



успешность взаимодействия его с окружающими. Если родителям удастся 

научить ребенка думать не только о себе, то судьба его сложится гораздо 

более счастливо. 

Депрессия - нередкий спутник родителей больного ребенка. 

Механизмом запуска для нее может послужить и длительное ожидание 

диагноза, и ненадежность, невнимание близких и друзей в тяжелое время, и 

отчаяние в глазах ребенка, и бессонные ночи. На фоне постоянной, 

хронической усталости и недосыпания, достаточно мелочи, чтобы 

спровоцировать нервный срыв. Но ведь малышу вы нужны сильными, 

бодрыми, уверенными. Поэтому, необходимо научиться справляться и с 

этим. Из лекарств подойдут валериана и успокоительные травяные сборы, 

например шишки хмеля, пустырник, мята и валериана, о чем желательно 

проконсультироваться с врачами. Если врач все же пропишет 

антидепрессанты, не забудьте, что это временная мера! Что касается самих 

родителей – не забывайте о себе! 

— Психологическая поддержка может оказаться для вас одной из 

важных процедур на пути адаптации, как вас, так и вашего ребенка. Очень 

важно найти того, кто сможет помочь вам, хотя бы на время, или просто даст 

выспаться. — Преодолеть сложный период может социальный работник, 

психолог или те родители, у которых ребёнок с похожим отклонением в 

развитии, и они успешно преодолели трудный период. Необходимо иметь 

возможность поделиться своими переживаниями, услышать слова 

поддержки. — Помогая друг другу, родители забывают о своём горе, не 

замыкаются в нём, таким образом, находят более конструктивное решение 

своей проблемы. Видя вас бодрыми, веселыми, верящими в лучшее, малыш 

станет чаще улыбаться и тем самым приближать свое выздоровление. — Не 

лишайте себя жизни, удовольствий и интересных событий. Что-то вы можете 

делать вместе с ребенком, но у вас обязательно должна быть и собственная 

жизнь. Слепая жертвенность не принесет пользы ни ребенку, ни вам. Если вы 

будете удовлетворены жизнью, вы несравнимо больше сможете дать и 

нуждающемуся в вас маленькому человеку. 

 

ПАМЯТКА для родителей, воспитывающих детей с ОВЗ 

 «ПОНИМАЮ» и «ПРИНИМАЮ» 

 

Правило 1. Не предъявляйте к ребенку повышенных требований. В 

своей жизни он должен реализовать не ваши мечты, а свои способности. Ни в 

коем случае не стоит стыдиться своего ребенка. 

 Правило 2. Чаще хвалите ребенка. Чаще хвалите ребенка. Ласково 

обнимайте, давайте ему какуюнибудь маленькую награду, когда у него что-

нибудь получается или когда он очень старается. Если ребенок старается 

сделать, но у него не получается, лучше обойдите это молчанием или просто 

скажите: “Жаль, что не вышло, в другой раз получится”. 

 Правило 3. Признайте за ребенком право быть таким, какой он есть. 

Примите его таким – с невнятной речью, странными жестами. Ведь вы 



любите его, пусть ваша любовь и переживает трудные времена. В конце 

концов, какая разница, что скажут о вашем ребенке незнакомые люди, 

которых вы больше никогда не увидите или тетя Дуся из соседней квартиры? 

Почему их мнение для вас так важно? 

 Правило 4. Пытаясь чему-то научить ребенка, не ждите быстрого 

результата. Начните с того, что ребенок умеет делать хорошо, а затем 

побуждайте его сделать немножко больше. Правильная помощь и в нужное 

время принесет успех и радость и ребенку, и тем, кто ему помогает. 

Научитесь радоваться даже небольшим его достижениям. Постепенно он все 

выучит, и еще более постепенно 

 Правило 5. Глядя на своего ребенка, не думайте о своей вине. Лучше 

подумайте о том, что уж он-то точно, ни в чем не виноват. И что он 

нуждается в вас и вашей любви к нему. Не замыкайтесь в своем мире. Не 

бойтесь говорить о своем ребенке. Как показывает опыт, люди в своем 

большинстве гораздо более терпимы, чем это кажется на первый взгляд. 

Заставьте друзей принять вашего ребенка таким, какой он есть. Найдите 

новых друзей, которые примут вашего малыша со всеми его чудачествами. 

Общение с другими людьми, детьми, возможно, поможет вашему ребенку в 

будущем. Не умея самостоятельно строить отношения с людьми, общаться, 

он возьмет вас и ваших друзей за образец и проявит свои знания. Запаситесь 

терпением на годы. Правило 6. Ребенок не требует от вас жертв. Жертв - 

требуете вы сами, следуя принятым обывательским стереотипам. Хотя, 

конечно, кое от чего и придется отказаться. Но выход можно найти из любой, 

даже самой сложной ситуации. И это зависит только от вас. 

 Правило 7. Рассказывайте о них – пусть все знают, что такие дети есть, 

и что им нужен особый подход! Кроме того, семьям полезно общаться между 

собой. При таком общении не редко родители перестают чувствовать свое 

одиночество, свою обособленность и особенность. Ощущение того, что 

существуют семьи с такими же проблемами, не редко приободряет, а семьи, 

прошедшие этот путь раньше могут помочь советом по уходу за ребенком. 

Родители, общаясь между собой не стесняются своих детей, не переживают 

из-за их странного поведения, доброжелательно относятся к странностям 

других. В результате такого общения налаживаются новые дружеские связи, 

жизнь приобретает новые оттенки. 

Спасибо за внимание! 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Консультация «Пальчиковые игры для детей особой заботы 

 

У детей при ряде нарушений (речевых, интеллектуальных и других) 

отмечается выраженная в разной степени общая моторная недостаточность, а 

также отклонения в развитии движений пальцев рук, так как движения 

пальцев рук тесно связаны с речевой функцией. Чем сильнее и подвижнее 

пальчики рук малыша, тем увереннее познает ребенок, окружающий мир, 

осваивает его премудрости. Сила, ловкость, активность приходят к 

маленьким пальчикам не сами по себе, это – результат их повседневной 

тренировки. И чем раньше такие тренировки начнутся, тем быстрее будут 

«умнеть» пальчики! 

Все движения рук ребенка можно разделить на уровни. Каждому уровню 

соответствуют свои пальчиковые упражнения. 

Первый уровень 

На этом уровне совершаются быстрые ритмические движения, 

связанные с принятием и удерживанием определённой позы. В такую работу 

вовлекаются десятки мышц тела, конечностей. Обеспечивают их правильное 

чередование парные и логоритмические игры. 

Второй уровень 

Движения носят ясно выраженный целевой характер, имеют начало  и 

конец: ведут откуда-то, куда-то и зачем-то. С помощью этих движений давят, 

тянут, берут, рвут, перебрасывают что-либо, подобные движения 

отрабатываются в массажных, тактильных, жестовых силовых и предметных 

ориентировочных играх. К этому же уровню относятся и движения 

прицеливания, а так же установочно-выжидательные движения. Творческие 

игры и жестовые игры-имитации способны вовремя поддержать процесс 

развития этих важных движений рук. 

Третий уровень 

Это действия, связанные с точностью и зрительным контролем. Освоить 

движения в системе «глаз-рука» помогут предметные дидактические игры. 

Эти игры способны «настроить» руку и на выполнение таких действий, как 

вязание на спицах, завязывание узлов, мотание ниток, плетение, надевание 

одежды. 

Четвертый уровень 

Это уровень подготовки руки к письму, а также бытовых действий, 

которые требуют особой подвижности мелких мышц кисти: 

вышивание, шитьё, чистка овощей. Развитие кисти руки для совершения 

подобных движений в очень большой степени лежит в «зоне 

ответственности» предметных графических игр, наряду с ними процесс 

освоения предметных действий хорошо поддерживают жестовые игры-

диалоги. 

Во время занятий с ребенком важно соблюдать несложные правила: 

- приступайте к игре, когда и вы, и ваш ребенок в хорошем настроении; 

- взрослый сначала показывает игру ребенку сам; 



- взрослый показывает игру, манипулируя пальцами и рукой ребенка; 

- взрослый и ребенок выполняют движения одновременно, при этом 

взрослый тщательно проговаривает тест; 

- ребенок выполняет движения с необходимой помощью взрослого, 

который произносит текст; 

- ребенок самостоятельно выполняет движения и проговаривает текст, а 

взрослый подсказывает ему и помогает; 

- демонстрируйте ребенку собственную увлеченность игрой; 

- обращайте внимание на то, насколько увлечен игрой сам ребенок; 

- не ставьте перед собой задачу обучить ребенка всем движениям игры 

сразу, в один момент (а так же выучить «от и до» стихотворное 

сопровождение); 

- расширяйте возможности участия ребенка в игре постепенно; 

- не принуждайте ребенка начать или продолжить игру, если он этого не 

хочет; 

- похвалите ребенка за правильно выполненные задания. 

Дополнительные рекомендации 

- Не проводите игру с ребенком, если у вас озябли руки. Постарайтесь 

предварительно согреть руки, например, погрузить их в теплую воду, 

подержав под струёй горячей воды, растереть ладони. 

- Чтобы содержание игры было ребенку более понятным и образным, 

лучше предварительно кратко познакомить ребенка с персонажами. Сначала 

расскажите о них, используя картинки или игрушки. - Не забывайте 

расширять диапазон игр. 

- Все упражнения следует показывать и выполнять медленно. 

Стремитесь, чтобы ребенок увлекся показом и его комментарием. 

- Во время разучивания следите, чтобы ребенок правильно 

воспроизводил и удерживал положение пальцев (или ладоней, кистей) и 

правильно переключался с одного движения на другое. Особенно важно, 

чтобы смена показов соответствовала произносимому литературному тексту. 

 


